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SOSTENIBILITA’, UDICON: AL VIA "V.I.S. MAKERS", PROGETTO SU BENESSERE E 
CONSAPEVOLEZZA PER LE NUOVE GENERAZIONI 

 

Roma 27/07/26 - Parte “V.I.S. Makers - Valori, Idee, Sostenibilità per il benessere dei 
giovani”, il progetto nazionale che per 18 mesi coinvolgerà giovani, famiglie, educatori in un 
percorso dedicato al benessere, alla sostenibilità e al consumo responsabile. L'iniziativa è 
finanziata dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (Avviso n. 2/2025) ed è promossa da 
U.Di.Con. APS - Unione per la Difesa dei Consumatori, e i partner di progetto: Assoutenti APS; 
Cittadinanzattiva APS; AiCS – Associazione Italiana Cultura Sport APS; U.Di.Con. Emilia 
Romagna APS; U.Di.Con. Regionale Lazio APS; U.Di.Con. Regionale Campania APS; U.Di.Con. 
Regionale Lombardia APS; U.Di.Con. Regionale Puglia APS; Assoutenti Lazio APS; Assoutenti 
Liguria ODV; Assoutenti Campania APS; Cittadinanzattiva Puglia APS; Cittadinanzattiva 
Regione Piemonte APS; Cittadinanzattiva Sardegna ODV-ETS. 

“Lavorare con i giovani oggi significa prima di tutto ascoltarli. Significa comprendere le loro 
paure, le incertezze che vivono e il bisogno di sentirsi protagonisti del cambiamento. Con V.I.S. 
Makers vogliamo aiutare i ragazzi a riconoscere i rischi legati a comportamenti non sostenibili, 
e costruire un percorso che unisca benessere, sostenibilità e partecipazione. Siamo convinti 
che prendersi cura dell'ambiente significhi anche prendersi cura di sé e degli altri”, dichiara 
Martina Donini, presidente nazionale di Udicon APS, capofila del Progetto. 

“Dalle aule scolastiche ai territori, V.I.S. Makers darà vita a laboratori interattivi, percorsi 
educativi per ragazzi e adulti, sportelli dedicati alle tematiche di progetto e campagne 
informative, nelle quali saranno gli stessi giovani a raccontare la sostenibilità attraverso attività 
creative e strumenti digitali. Il viaggio è appena iniziato, ma siamo pronti e curiosi di costruire 
insieme ai giovani un futuro più sostenibile”, conclude Donini. 

Attraverso il coinvolgimento attivo dei giovani, della comunità educante e del territorio, il 
progetto punta a rafforzare la consapevolezza sul legame tra benessere, salute e sostenibilità. 
L'obiettivo è lasciare un'eredità duratura: una comunità più informata, partecipe e capace di 
adottare comportamenti responsabili per il benessere collettivo. 

Per maggiori informazioni e per seguire tutte le attività di V.I.S. Makers, visita la landing page 
delle Associazioni. 

 

 


